KORONAVIRUSI DHE DISTANCIMI SOCIAL

(Ky éshté informacion i réndésishém né lidhje me koronavirus (COVID-19),
| pérgatitur né versionin né gjuhé té thjeshtézuar)

CFARE ESHTE DISTANCIMI SOCIAL?

Distancimi social do té thoté gé ju t& mbani hapésiré mes jush dhe njerézve té tjeré.

Kjo éshté gjéja mé e réndésishme gé mund té béni pér t& ndaluar pérhapjen e Koronavirusit.
Koronavirus pérhapet nga njé person tek tjetri.

Ju mund té merrni Koronavirus nése:

® keni gené afér dikujt gé ka Koronavirus, por nuk ka ende simptoma;
® Kkeni gené afér dikujt gé ka koronavirus dhe ka simptoma;
® prekni njé objekt, si njé tavoliné ose njé dorezé dere gé ka Koronavirusin mbi t&€ dhe mé pas prekni fytyrén tuaj.

Nése mbajmé distancé mes nesh, mund té ndihmojmé né ndalimin e pérhapjes sé Koronavirusit.

CFARE MUND TE BESH?

Nése jeni i sémuré, géndroni larg nga njerézit e tjeré!
Kjo éshté gjéja mé e réndésishme gé mund té béni!
Qéndroni 1,5 metra larg njerézve té tjeré!

Lani duart me ujé dhe sapun:

® pasité keni kollitur ose teshtitur;
® para dhe pasi té keni ngréng;
® pasi té pérdorni tualetin.

Mbuloni gojén dhe hundén kur kolliteni ose teshtini.

Pérdorni nj¢ shami kur kolliteni ose teshtini dhe mé pas vendoseni né kosh.
Nése nuk keni njé shami, kollitni ose teshtini né bérrylin tuaj té pérkulur.
Nése nuk mund té lani duart, pérdorni pastrues duarsh.

Pastruesi duhet té keté té& paktén 60% alkol pér té funksionuar miré.

DISTANCIMI SOCIAL NE PUNE

Disa njeréz mund té punojné nga shtépia.

Disa té tjeré ende duhet té shkojné né vendin ku ata punojné.
Nése jeni i sémuré, duhet té géndroni né shtépi.

Mos u shtréngoni duart njerézve!

Béni takime pérmes telefonit ose internetit.

Anuloni takimet me shumé njeréz ose béjini ato né internet.




Nése duhet patjetér té béni njé takim me njé person tjetér:

@ Dilni jashté!
® Qéndroni 1.5 metra larg!

Kur kolliteni dhe teshtitenib&jeniné ményrén gé ju shpjeguam mé sipér.

Hani dreké né tryezén tuaj ose jashté, dhe jo né& ambjenteku ka njeréz.

Mos e ndani ushgimin me té tjerét.

Sigurohuni gé sipérfage, si stolat dhe dorezat e dyerve té pastrohen shpesh.
Hapni dritaret nése keni mundési.

Mos udhétoni nése nuk keni nevojé vértet.

DISTANCIMI SOCIAL NE SHKOLLE

Nése jeni i sémuré, mos shkoni né shkollé.

Mos dérgoni njé fémijé té sémuré né shkollé.

Merrni dhe pérdorni pastrues duarsh kur té shkoni né shkollé.
Shkollat duhet té:

largojné fémijét nga njeri tjetri, duke krijuar distance.

anullojnétakime, mbledhje dhe ngjarje té tjera ku grupe t&€ médha bashkohen.
shmangin krijimin e radhéve.

pastrojné sipérfaget si stolat dne dorezat e dyerve.

zhvillojné mésime jashté nése munden.

hapin dritare pér té lejuar ajrin e pasteér.

sigurohen gé mensa té€ mbahet shumé e pastér.

DISTANCIMI SOCIAL KUR DILNI NGA BANESA
Nése duhet té dilni, sigurohuni gé:

® Pérdorni pastrues duarsh kur hyni ose dilni nga njé ndértesé.

® Shmangni pagimin e gjérave me monedha - pérdorni kartén tuaj pér té shkuar vend.
® Udhétoni né kohé té geta té dités, jo gjaté oréve té pikut.

® Qéndroni larg turmave.

Transporti publik dhe shoferét e taksive duhet té:

® Hapin xhamat e makinés ose automjetit.
® Pastrojné rregullishtsipérfaget.

ME SHUME INFORMACION:

Pér informacion, kontaktoni né Linjen Kombétare té Urgjencés pér Koronavirusin 127.
Ajo éshté e hapur 24 oré né dité.

Nése jeni t& shgetésuar pér shéndetin tuaj, telefononi mjekun.

Kujdes!Mos shkoni te mjeku por telefononi sé pari.

Ky dokument é&shté pérgatitur nga Fondacioni Shqiptar pér t&€ Drejtat e Personave me Aftési té€ Kufizuar né kuadrin e projektit “ COVID-19, Reagim
Pérfshirés pér Aftésing e Kufizuar”, t& mbéshtetur financiarisht nga Ballkan Trust for Democracy(BTD). Pérmbaijtja e kétij botimi &éshté pérgjegjési e
Fondacionit Shqiptar pér té Drejtat e Personave me Aftési t& Kufizuara dhe nuk pérfagéson domosdoshmeérisht piképamijet e BTD.

Pér t& marré informacione té& métejshme né lidhje me aftésiné e kufizuar dhe Covid-19, ju mund té lexoni materialet e publikuara né fagen toné:
https://platforma-pak.al/te-drejtat-e-personave-me-aftesi-te-kufizuara-dhe-covid-19/, ku keni dhe hapésirén e posacme dedikuar pér pyetjet tuaja.
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