PYETJE DHE PERGJIGJE RRETH COVID-19

Fakte bazike'

1. CFARE ESHTE SARS-COV-2? CFARE ESHTE COVID-19?

Sindroma Akute e Réndé e Frymémarrjes Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) &shté emri g€ i éshté dhéné koronavirusit té ri té vitit 2019.
COVID-19, éshté emri gé i éshté dnéné sémundjes sé lidhur me virusin SARS-CoV-2, &shté njé formé e re e koronavirusit gé nuk éshté
identifikuar mé paré te njerézit.

2. NGA VIUNE KORONAVIRUSET?

Koronavirusét jané viruse gé garkullojné midis kafshéve. Disa koronavirusé mund té€ infektojné njerézit.

Lakurigét e natés konsiderohen bartés natyralé té kétyre viruseve dhe disa lloje té tjera té kafshéve dihet gjithashtu se veprojné si burime.
Pér shembull, Koronavirusi i Sindromés sé€ Frymémarrjes né Lindjen e Mesme (MERS-CoV) transmetohet tek njerézit nga deveté, ndérsa
Sindroma Akute e Réndé e Frymémarrjes Coronavirus-1 (SARS-CoV-1) transmetohet te njerézit nga bartés t& ndérmjetém, si p.sh.
macet civet gé kishin rol né shfagjen e SARS-CoV-1.

3. A ESHTE KY VIRUS | KRAHASUESHEM ME SARS OSE ME GRIPIN SEZONAL?

Koronavirusi i ri i zbuluar né King né 2019 &shté i lidhur ngushté gjenetikisht me virusin SARS-CoV-1. SARS u shfag né fund té vitit
2002 né Kiné dhe shkaktoi mé shumé se 8 000 raste né 33 vende gjaté teté muajve. Rreth njé né 10 njeréz, gé kishin SARS vdigén.

Né njgmbédhjeté muajt e paré t& pandemisé COVID-19 (nga 31 Dhjetor 2019 né 14 Dhjetor 2020), kishte mbi 71 milion raste né té
gjithé botén dhe mé shumé se 1 600 000 vdekie.

4. S| PERHAPET VIRUSI?

SARS-CoV2 transmetohet kryesisht pérmes piklave té frymémarrjes dhe aerosoleve nga njé person i infektuar kur téshtin, kollitet, flet
ose merr frymé dhe éshté né aférsi té njerézve té tjeré. Virusi éshté izoluar gjithashtu né jashtéqitjet e rasteve té infektuara, duke treguar
qé transmetimi fekal-oral mund té jeté gjithashtu njé rrugé e infeksionit. Pikat mund té thithen ose mund té zbresin né sipérfage, me
té cilat té tjerét bien né kontakt dhe mé pas infektohen kur prekin hundén, gojén ose syté. Virusi mund té mbijetojé né sipérfage nga
gjithcka, ndérmijet disa orésh (bakeér, karton) deri né njé numér ditésh (plastike dhe celik inox). Sidoqofté, sasia e virusit t& géndrueshém,
bie me kalimin e kohé&s dhe mund t& mos jeté gjithmoné e pranishme né sasi t& mjaftueshme pér té shkaktuar infeksion.

Periudha e inkubacionit pér COVID-19 (d.m.th. koha midis ekspozimit ndaj virusit dhe shfagjes s& simptomave) aktualisht vierésohet
té jeté ndérmijet njé dhe 14 dité.

" https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_emp/---ifp_skills/documents/publication/wcms_741287.pdf



Ne e dimé gé virusi mund té transmetohet kur njerézit g€ jané té infektuar shfagin simptoma té tilla si kollitja. Njé person gé éshté
i infektuar gjithashtu mund té transmetojé virusin deri né dy dité para se t&€ shfagin simptoma; shkalla né té cilén infeksione té tilla
asimptomatike kontribuojné né transmetimin e pérgjithshém nuk éshté aktualisht e garté.

5. KUR ESHTE NJE PERSON INFEKTIV?

Periudha infektive mund té fillojé rreth dy dité para se té shfagen simptomat, por njerézit jané mé infektivé gjaté periudhés simptomatike,
edhe nése simptomat jané té lehta dhe jo specifike. Periudha infektive vierésohet té zgjasé pér teté deri né 10 dité né raste té moderuara
dhe deri né dy javé mesatarisht né raste té rénda.

6. SA | RENDE ESHTE INFEKSIONI COVID-19?

Té dhénat nga BE / Zona Ekonomike Evropiane (nga ato vende me té cilat disponohen) faktojné se deri né 30% té rasteve t& diagnostikimit
me COVID-19 hospitalizohen, varésisht nga mosha dhe deri né 20% té€ atyre gé hospitalizohen kané nevojé pér mbéshtetje ventiluese.
éshté e duhur té theksohet, megjithaté, se ata me simptoma mé té rénda, kan& mé shumé gjasa té testohen sesa ata me simptoma
mé pak té rénda. Pérgindja aktuale dhe kérkesa gé kérkon pranim né spital nga numri i pérgjithshém i individéve té infektuar éshté mé
e ulét sesa sugjerojné kéto shifra. Normat e shtrimit né spital jan& mé té larta pér ata t& moshés 60 vje¢ e lart dhe pér ata me shéndet
té pérkegésuar.

Ky dokument éshté pérkthyer dhe pérshtatur né gjuhén shqgipe nga Fondacioni Shqiptar pér té€ Drejtat e Personave me Aftési t& Kufizuar
né kuadrin e projektit “ COVID-19, Reagim Pérfshirés pér Aftésiné e Kufizuar”, t&¢ mbéshtetur financiarisht nga Ballkan Trust for Democracy(BTD).
Pérmbajtja e kétij botimi éshté pérgjegjési e Fondacionit Shaiptar pér t& Drejtat e Personave me Aftési t& Kufizuara
dhe nuk pérfagéson domosdoshmérisht piképamijet e BTD.

Pér t& marré informacione t& métejshme né lidhje me aftésiné e kufizuar dhe Covid-19, ju mund té lexoni materialet e publikuara né fagen toné :
https://platforma-pak.al/te-drejtat-e-personave-me-aftesi-te-kufizuara-dhe-covid-19/, ku keni dhe hapésirén e posacme dedikuar pér pyetjet tuaja.
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