A1DINITE DREJTATUAJA LIDHUR ME COVID-19

Virusi COVID-19, ka béré gé shumé njeréz me aftési té kufizuara té frikésohen. Ju mund té shgetésoheni se do té& sémureni dhe nuk
do t& merrni trajtim. Personat me aftési t& kufizuara e diné gé diskriminimi ndikon né até gé merr kujdes mjekésor.

Ju duhet té ndiheni komod dhe té mbroni t€ drejtat tuaja kur jeni i sémuré.

INFORMOHUNI PER TE DREJTAT TUAJA

® Ju keni té drejtén pér marrjen e kujdesit shéndetésor ashtu si gjithé té tjerét. Nuk mund t’ju mohohet kujdesi vetém sepse keni njé
aftési té kufizuar dhe mund té keni nevojé pér ndihmé shteseé.

® Spitalet publike duhet t'ju trajtojné térésisht falas ndérsa jeni t& hospitalizuar .

@ Politikat e spitalit pér vizitorét kané ndryshuar, pér t&€ ndaluar pérhapjen e virusit. Spitalet mund t& mos lejojné vizitoré. Mund té
b&jné njé pérjashtim nése keni nevojé pér ndihmé pér avokimin, komunikimin, mirékuptimin ose veté-kujdesin.

@ Té& drejtat tuaja civile nuk kané ndryshuar. Kjo pérfshin té drejtén pér tu trajtuar né ményré té drejté né spital. Trajtimi nuk duhet t’ju
mohohet pér shkak té aftésisé sé kufizuar.

VEPRONI ME KUJDES

® Larja e duarve mund té€ jeté e véshtiré pér disa njeréz. B&ni mé té mirén tuaj. Mos harroni t& pastroni pajisjet si p.sh. té karrigeve
me rrota. Lajini, pastaj fshijinil Shénimet ose kohématésit pas saj mund t'ju ndihmojné té kujtoheni.

® Mundohuni t& ndryshoni ményrén se si i béni gjérat, pér tu ekspozuar sa mé pak ndaj mikrobeve.Vézhgoni rutinat tuaja. Shikoni
nése ka gjéra gé mund té€ ndryshoni pér t& géndruar larg turmave. Qéndroni né shtépi dhe géndroni té sigurt.

® Mundohuni té prekni sipérfaget e ndryshme sa mé rrallé. Nése duhet té prekni gjérat pér té Iévizur ose pér t& komunikuar, lani duart
ose pérdorni pastrues. Ndoshta do t& duhet t&€ provoni ményra té reja pér t& béré gjérat gjaté késaj kohe.

® Shmangia e té tjeréve mund té mos jeté gjithmoné e mundur. Mund t’ju duhet t€ keni njé kontakt t& ngushté me kujdestarét tuaj.
Bisedoni me kujdestarin tuaj se si mund té géndroni té shéndetshém. Nése keni maska dhe doreza, ato mund t’ju ndihmojné.

Ky dokument éshté pérkthyer dhe pérshtatur né gjuhén shagipe nga Fondacioni Shagiptar pér té€ Drejtat e Personave me Aftési t& Kufizuar
né kuadrin e projektit “ COVID-19, Reagim Pérfshirés pér Aftésiné e Kufizuar”, t& mbéshtetur financiarisht nga Ballkan Trust for Democracy(BTD).
Pérmbajtja e kétij botimi éshté pérgjegjési e Fondacionit Shaiptar pér té Drejtat e Personave me Aftési t& Kufizuara
dhe nuk pérfagéson domosdoshmérisht piképamjet e BTD.

Pér t& marré informacione té& métejshme né lidhje me aftésiné e kufizuar dhe Covid-19, ju mund té€ lexoni materialet e publikuara né fagen toné :
https://platforma-pak.al/te-drejtat-e-personave-me-aftesi-te-kufizuara-dhe-covid-19/, ku keni dhe hapésirén e posacme dedikuar pér pyetjet tuaja.
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