GJERAT KRYESORE QE DUHET TE DINI
PER VAKSINAT KUNDER COVID-19

GJERAT KRYESORE QE DUHET TE DINI

Vaksinat COVID-19 jané té sigurta dhe efektive.
Mund té keni efekte anésore pas vaksinimit, por kéto jané normale.

Vaksinimi kundér COVID-19 do t’ju ndihmojé t& mbroheni nga infektimi me COVID-19. Ju mund té keni disa efekte anésore, té cilat
jané shenja normale gé trupi juaj po ndérton mbrojtje. Kéto efekte anésore mund té ndikojné né aftésiné tuaj pér té béré aktivitete té
pérditshme, por ato duhet té& zbehen pér disa dité. Disa njeréz nuk kané asnjé efekt anésor.

DISA NGA EFEKTET ANESORE KUR VAKSINOHENI

Né krahun ku keni béré injeksionin e vaksinés, mund té keni:

® Dhimbje

(] §kque

® Enjtie

Né té gjithé pjesén tjetér té trupit tuaj, mund té keni:

Lodhje

Dhimbje koke
Dhimbje muskulore
Té dridhura

Ethe

Té pérziera

KESHILLA TE DOBISHME

Flisni me mjekun tuaj pér marrjen e ilageve pa receté, té tilla si ibuprofen, acetaminofen, aspiriné ose antihistaminé, pér cdo dhimbje
dhe shgetésim gé mund té pérjetoni pasi té vaksinoheni. Ju mund t'i merrni kéto ilagce pér té lehtésuar efektet anésore pas vaksinimit,
gjithmoné nése nuk keni ndonjé arsye tjetér mjekésore gé ju pengon t& merrni kéto ilace.Nuk rekomandohet t&€ merrni kéto ilace para
vaksinimit me géllim gé té pérpigeni t& parandaloni efektet anésore.

Pér té zvogéluar dhimbjen dhe shgetésimin né krahun ku keni béré injeksionin e vaksinés, ju mund té:

® \endosni njé lecké té pastér, té freskét dhe té lagur mbi zonén ku éshté béré injeksioni i vaksinés.
® Pérdorni ose ushtroni krahun tuaj.

Pér té zvogéluar shqgetésimin nga temperatura, ju mund té:

® Pini shumé Iéngje.
® Visheni lehté.

' https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html



Nése keni marré dozén e dyté:

Efektet anésore pas marrjes sé dozés tuaj t&€ dyté té vaksinés, mund té jené mé intensive sesa ato gé keni pérjetuar pas dozés sé
paré té vaksinés. Kéto efekte anésore jané shenja normale gé trupi juaj po ndérton mbrojtie dhe duhet té zbehen brenda disa ditésh.

Kur duhet té telefononi mjekun
Né shumicén e rasteve, shgetésimi nga dhimbja ose temperatura éshté njé shenjé normale gé trupi juaj po ndérton mbrojtje.
Kontaktoni mjekun tuaj ose ofruesin e kujdesit shéndetésor nése:

® Skugja ose ndjeshméria aty ku keni béré injeksionin e vaksinés pérkegésohen pas 24 orésh
@ [Efektet tuaja anésore po ju shgetésojné né ményré serioze ose nuk duket se po zbehen pas disa ditésh

NESE MERRNI NJE VAKSINE COVID-19 DHE MENDONI SE MUND TE KENI NJE REAKSION TE RENDE ALERGJIK PASI
TE KENI LENE VENDIN E VAKSINIMIT, KERKONI KUJDES TE MENJEHERSHEM MJEKESOR DUKE TELEFONUAR NE 127.

Zakonisht duhen dy javé pasi jeni vaksinuar, gé trupi t& ndértojé mbrojtje (imunitet) kundér virusit gé shkakton COVID-19.

Marrja e njé vaksine COVID-19 do t'ju ndihmojé gjithashtu t& mos sémureni réndé edhe nése infektoheni me COVID-19.
Vaksinat po béhen té disponueshme gjerésisht, muaj pas muaiji.

Njerézit té cilét jané vaksinuar plotésisht mund té fillojné t&€ béjné disa gjéra gé ata kishin ndaluar t& bénin pér shkak t& pandemisé.

MOS HARRONI

® FEfektet anésore mund té ndikojné né aftésiné tuaj pér té béré aktivitete t& pérditshme, por ato duhet té zbehen pér disa dité.

® \/aksina Pfizer-BioNTech COVID-19 dhe Moderna COVID-19, t& dyja kané nevojé pér 2 doza, né ményré gé té merrni sa mé shumé
mbrojtie. Duhet té béni dozén e dyté edhe nése keni efekte anésore pas dozés sé parg, pérveg nése njé ofrues i vaksinimit ose
mjeku juaj ju thoté t& mos e merrni.

® Juduhet vetém 1 dozé e vaksinés Johnson & Johnson’s Janssen (J & J / Janssen) COVID-19 pér t& marré sa mé shumé mbrojtje.

® Duhet kohé gé trupi juaj té krijojé mbrojtje pas ¢do vaksinimi. Njerézit konsiderohen t€ vaksinuar plotésisht dy javé pas injektimit té
dozés dyté té vaksinés Pfizer-BioNTech ose Moderna COVID-19, ose dy javé pas vaksinés me njé dozé té vetme J & J / Janssen
COVID-19. Ju duhet té vazhdoni t& pérdorni té gjitha mjetet né dispozicion pér t& mbrojtur veten dhe té tjerét derisa t& vaksinoheni
plotésisht.

® Pasité jeni vaksinuar plotésishtkundra COVID-19, mund t& jeni né gjendije t& filloni t& béni disa gjéra gé keni sé béri, pér shkak té
pandemisé.

® Ne jemiende duke mésuar se si vaksinat do té ndikojné né pérhapjen e COVID-19. Pasi té jeni vaksinuar plotésisht kundér COVID-19,
duhet té vazhdoni t& merrni masa paraprake né vende publike si p.sh. t& mbani njé maskg, t& géndroni 2 metra larg té tjeréve, t&
shmangni turmat dhe hapésirat pak té ajrosura si dhe té lani duart shpesh. QKPS? do té vazhdojé té azhurnojé rekomandimet.

CFARE JEMI DUKE MESUAR AKOMA?

® Ne jemi ende duke mésuar se sa vaksinat parandalojné pérhapjen e virusit gé shkakton COVID-19, tek té tjerét, edhe nése nuk
keni simptoma.

® Ne jemi gjithashtu duke mésuar se pér sa kohé vaksinat COVID-19 mbrojné njerézit.

® Ne jemi ende duke mésuar se sa njeréz duhet té€ vaksinohen kundér COVID-19, para se shumica e njerézve té konsiderohen té
mbrojtur (imuniteti i popullsisé).

® Ne jemi akoma duke mésuar se sa efektive jané vaksinat ndaj varianteve té reja té virusit gé shkakton COVID-19.

2 Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve

Ky dokument éshté pérkthyer dhe pérshtatur né gjuhén shagipe nga Fondacioni Shqiptar pér té€ Drejtat e Personave me Aftési t& Kufizuar
né kuadrin e projektit “ COVID-19, Reagim Pérfshirés pér Aftésiné e Kufizuar”, t& mbéshtetur financiarisht nga Ballkan Trust for Democracy(BTD).
Pérmbajtja e kétij botimi éshté pérgjegjési e Fondacionit Shaiptar pér té Drejtat e Personave me Aftési t& Kufizuara
dhe nuk pérfagéson domosdoshmérisht piképamjet e BTD.

Pér t& marré informacione té& métejshme né lidhje me aftésiné e kufizuar dhe Covid-19, ju mund té€ lexoni materialet e publikuara né fagen toné :
https://platforma-pak.al/te-drejtat-e-personave-me-aftesi-te-kufizuara-dhe-covid-19/, ku keni dhe hapésirén e posacme dedikuar pér pyetjet tuaja.
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