UDHEZIME PER PARANDALIMIN E COVID-19
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1. Kur t’i vendosni

2. Sit'i blini

3. Krahasimi i maskave

4. Sit'i vendosni

5. Si t'i hidhni né koshin e mbeturinave

Shéndeti Mendor
Si ta ruani Shéndetin Mendor

LER Version né gjuhé té thjeshtuar (easy-read)




CFARE ESHTE COVID-19
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COVID-19 éshté njé sémundje

e shkaktuar nga njé virus

SARS ~CoV-2. Emri | Virusit:

* * SARS-CoV-2
¥




Fillimisht pér té u gjetén gjurmé né Dhjetor 2019

]! Fillimisht u identifikua né& Wuhan,

Provincén e Hubeit, Kiné

&
SIMPTOMAT




Temperatura e trupit > 38°C

Kollitje

Véshtirési né frymémarrje

Diarre




Hije né mushkéri- X-ray

Gjymtyré té lodhura

Mund té shkaktojé dhe vdekje kur infekton

diké né ményreé serioze

Disa mund t& mos shfagin simptoma — quhen
asimptomatiké




SI PERHAPET COVID-19

* Mund té infektoheni nése jetoni mé diké
ﬁ gé éshté i infektuar




| Mund té infektoheni nése punoni meé dike gé éshté |
_ = infektuar

Mund té infektoheni nése ka rriedhje gazi né sistemin
e tubacioneve té ujérave té zeza té shtépisé




UDHEZIME PER PARANDALIMIN

Lani duart tuaja né ményre té shpeshté

pér té paktén 20 sekonda

Vendoseni maskén né fytyré né ményrén e duhur




Mos prekni syté ose hundén

B e Mbuloni me shami gojén dhe hundén né rast se
kolliteni apo téshtiteni

Dezifenktoni shollat e képucéve pérpara

se té hyni né shtépi

Ndryshoni rrobat menjéheré pasi hyni né shtépi




Dezinfektoni sendet tuaja personale

Mbuloni bidené ndérkohé gé shkarkoni ujin

Hidhni ujé rregullisht né tubat né formé U-je

Pérdorni raportin 1:99 té Kklorit/ujé pér té pastruar
shtépiné ose sendet
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Shmangni vendet me grumbullime njerézish

Mbani njé distancé prej 2 metrash
6 R kur flisni me t& tierét

Mos | jepni té tjeréve pajisjet me té cilat

konsumoni ushgimin dhe ose Iéngjet

w ﬂ Takoni njé doktor sa mé shpejt té jeté

e mundur né rast simptomash




LANI DUARTTUAJA




Pérpara se té vizitoni njé pacient

Pasi vizitoni njé pacient/ ikni

nga dhoma e njé pacientsi

Pérpara konsumimit t€ njé vakii

Pasi pérpunoni ushgimin




Pas pérdorimit té tualetit

Duart e pista

Pasi keni prekur kafshét
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Pasi prekni objekte/hapésira publike

Mbani me vete higjenizues pér duart dhe pérdoreni
até pér té pastruar duart nése larja e duarve éshté e
pamundur pér momentin




SITE LANI DUART?

20 %\!/ ! Lajini duart pér té paktén 20 sekonda



Shtaté hapa pér pastrimin e duarve

1. Péllémbét

% 2. Kurrizi i duarve

& 3. Midis gishtave

% 4. Né brendi t& gishtave




% 5. Gishtat
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Thajini duart me letér

Pérdorni letrén pér t&€ mbyllur rubinetin e uijit.




MASKA PER FYTYRE

Kur ta vendosni maskén

. Kur dilni nga shtépia

Kur jeni né transportin publik




coviD - 19

Né klasé

Né puné

Né spital/kliniké

Né gendrat tregtare, supermarkete apo tregje




j\/\,\ Né parge ose gjaté ecjes
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SITE BLINI NJE MASKE

Blini maské né njé farmaci apo supermarkete

ose dygane té tjera té besueshme




Mendojeni llojin gé ju duhet

SIT'I VENDOSNI?

.




2. Nxjerrja e maskés
Pérdorni duart e pastra

Prekni vetém anésoret e veshit

3. Kontrolloni maskén

Hapeni maskén dhe kontrolloni pér grisje ose difekte

Ana me ngjyra duhet té€ jeté e kthyer nga jashté,

Teli duhet té jeté né krye

4. \Jlendoseni maskén

Vendosni lakun e maskés mbi veshét




Térhigeni maskén poshté pér t& mbuluar mjekrén.
Rregulloni lakun te veshét pér t’u siguruar gé maska
té pérshtatet miré.

5. Butésisht shtypni telin

Shtypni telin né majé té hundés

Pérdorni gishtin tregues pér té shtypur telin

e maskés né majé té hundés

6. Kontrolloni maskén

Shikohuni né pasqyré pér té paré nése maska eshté
vendosur né ményré korrekte
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7. Pas

N Lajini duart né ményré té menjéheréshme me sapun
(e ?E?

SIT'A HIDHNI?




2. Higni maskén

Higeni duke e kapur népérmijet lakut té€ veshit

3. Paloseni maskén

Paloseni maskén nga brénda jashté. Shmangni
prekjen e pjesés s€ jashtme té maskés

4. Mbylini/izoloni maskén

Mbylleni até né njé gese plasmasi, gese letre ose zarf

5. Hidhni maskén!

Hidhni maskén né njé kosh plehrash té& mbuluar




6. Pasi e keni hequr:

Lani duart sérish me sapun

7. ELEMINONI té gjitha maskat e pérdorura
MOS i ripérdorni




SHENDETI MENDOR

@‘ Si té ruani Shéndetin Mendor




. * . Veté-rregullator i emocioneve

Vendosni nje orar té rregullt pér veprimet ne jetén e
pérditshme

Ky dokument éshté pérgatitur nga Fondacioni Shqiptar pér t&€ Drejtat e Personave me Aftési té€ Kufizuar né kuadrin e projektit “ COVID-19, Reagim
Pérfshirés pér Aftésing e Kufizuar”, t& mbéshtetur financiarisht nga Ballkan Trust for Democracy(BTD). Pérmbaijtja e kétij botimi éshté pérgjegjési e
Fondacionit Shqiptar pér té Drejtat e Personave me Aftési t& Kufizuara dhe nuk pérfagéson domosdoshmeérisht piképamijet e BTD.

Pér t& marré informacione t& métejshme né lidhje me aftésiné e kufizuar dhe Covid-19, ju mund té lexoni materialet e publikuara né fagen toné:
https://platforma-pak.al/te-drejtat-e-personave-me-aftesi-te-kufizuara-dhe-covid-19/, ku keni dhe hapésirén e posacme dedikuar pér pyetjet tuaja.
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PER TE DREJTAT

E PERSONAVE ME
AFTESI TE KUFIZUAR A PROJECT OF THE GERMAN MARSHALL FUND




