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1. HYRIE

Konventa e té Drejtave té Personave me Aftési té Kufizuara dhe Protokolli Opsional i saj (CRPD,
2006, A/RE S/61/106) pércakton se personat me aftési té kufizuara “pérfshijné ata gé kané
démtime afatgjata fizike, mendore, intelektuale apo shqisore, té cilat né ndérveprim me barriera
té ndryshme mund té pengojné pjesémarrjen e tyre té ploté dhe efikase né shogéri mbi njé bazé té

barabarté me té tjerét”.

Organizata Botérore e Shéndetit! vleréson se rreth 15% e popullsisé sé botés, ka njé aftési té
kufizuar. Né Shqipéri, regjistrimi i popullsisé i vitit 2011 zbuloi se 6.2 pérgind e popullsisé mbi 15
vjec ka njé forme té aftésisé sé kufizuar. Ndérsa, statistikat mé té fundit t& MShMS, tregojné se
ka 144 135 persona me aftési tékufizuara né Shqipéri. Né situatat e krizave dhe emergjencave
humantare, incidenca e aftésisé sé kufizuar éshté zakonisht e larté sepse njé pjesé e madhe e
njerézve kané démtime, mungesé aksesi né shérbime mjekésore, dhe pérballen me pengesa né

mjedisin e tyre.

Né situatat e emergjencave dhe krizave humanitare, personat me aftési té kufizuara gézojné té
njéjtat té drejta dhe nevoja bazé si té tjerét, si dhe pérballen me té njéjtat sfida. Megjithaté, ata
pérballen me barriera té shumta té métejshme. Ata pérballen me rrezige té veganta mbrojtjeje,
duke pérfshiré kétu njé rrezik té shtuar dhune, shfrytézimi dhe abuzimi, dhe nivele té larta té
stigmatizimit. Ata kané véshtirési pér té patur akses né asistencén humanitare, arsim, mjetet e
jetesés, kujdes shéndetésor dhe shérbime té tjera. Atyre mund t'u mohohen disa té drejta ligjore,
dhe shpesh pérjashtohen nga proceset vendim-marrése dhe mundésité pér gené né nivele

drejtuese.

Personat me aftési té kufizuara nuk jané njé grup homogjen. Ata pérballen me forma té shumta
dhe té ndérthurura diskriminimi pér shkak té aftésisé sé kufizuar por gjithashtu pér shkage té tjera,

té cilat mund té ¢ojné né situata pérjashtuese.

1 Raporti i OBSH-sw pwr aftwsinw e kufizuar, 2011



Kriza globale e COVID-19 thelloi pabarazité, duke béré me evidente pérjashtimin dhe duke

nénvizuar se puna pér pérfshirjen e aftésisé sé kufizuar éshté domosdoshmeri.

4 jané drejtimet kryesore té ndérhyrjes, pér ta béré reagimin gjithépérfshirés edhe ndaj

personave me aftési té kufizuara.

1. Té sigurohet integrimi i personave me aftési té kufizuar né té gjitha masat pér parandalimin
nga infektimi dhe pér shérimin nga COVID-19. Eshté i nevojshém njé kombinim i masave té
pérgjithshme me masa specifike pér personat me aftési té kufizuara, pér té siguruar pérfshirjen

sistematike té tyre.

2. Té sigurohet akses né informacion, né shérbime dhe programe gjaté fazés sé parandalimit dhe
kurimit nga COVID-19. Aksesueshméria éshté thelbésore pér pérfshirjen e personave me aftési
té kufizuara né reagimin e menjéhershém shéndetésor dhe socio-ekonomik ndaj COVID-

19. Nése informacioni pér shéndetin publik, mjedisi i ndértuar, komunikimet dhe teknologjité,
dhe mallrat dhe shérbimet nuk jané té arritshme, personat me aftési té kufizuara nuk mund té
marrin vendime té nevojshme, té jetojné né ményreé té pavarur dhe té izolohen ose
karantinohen né ményreé té sigurt, ose té kené gasje né shérbime shéndetésore dhe publike né

baza té barabarta me té tjerét.

3. Té sigurohet konsultim me pjesémarrjen aktive té personave me aftési té kufizuara dhe
organizatave té tyre pérfagésuese né té gjitha fazat e ndérhyrje pér parandalimin dhe shérimin
nga COVID-19. Shumé persona me aftési té kufizuara kané pérvoja né pérballimin e situatave té
izolimit dhe mund té ofrojné modele té vlefshme pér situatén aktuale. Perspektivat dhe pérvojat
e jetuara té personave me aftési té kufizuar kontribuojné né gasje té reja dhe zgjidhje inovative

ndaj sfidave.

4. Té pércaktohen mekanizmat pérgjegjés pér té siguruar pérfshirjen e personave me aftési té
kufizuar né reagimin ndaj COVID-19. Qeverité, donatorét, agjensité e Kombeve té Bashkuara
dhe aktoré té tjeré duhet té krijojné mekanizma pér té monitoruar qé investimet arrijné tek
personat me aftési té kufizuara. Disegregimi i té dhénave me tregues specifik pér personat me
aftési té kufizuara, éshté thelbésor pér té siguruar planifikim, zbatim dhe monitorim té

gjithépérfshirjes.



2. SI NDIKON COVID-19 TE PERSONAT ME AFTESI TE KUFIZUARA?

Personat me aftési té kufizuara jané né rrezik mé té madh té infektimit me COVID-19. Ata mund
té kené pengesa pér zbatimin e masave themelore té mbrojtjes si¢ éshté larja e duarve dhe
mbajtja e njé distancimi fizik pér disa arsye gé lidhen me nivelin e démtimit, pérfshiré
pamundésiné apo nevojén pér ndihmé pér té laré duart, nevojén pér kontak fizik me persona té
tjeré pér té maré mbéshtetje. Mungesa e aksesit né informacionin gé ofrohet pér shéndetin
publik, pér shkak té& mungesés sé ofrimit té tij né formate alternative, pérfshiré pérkthimin né
gjuhén e shenjave, audio, né formate té thjeshtuara, pérmes mesazheve me piktograme etj.;
vendosja né institucione rezidenciale té cilat shpesh jané té mbipopulluara dhe nuk ofrojné
kushte té higjenés, té distancimit dhe té kujdesit; mungesa e aksesueshmeérisé fizike né ambjente
shéndetésore, né ambjentet gé ofrojné paketa higjeno sanitare, sic jané farmacité etj,jané
gjithashtu faktoré gé rrisin riskun pér personat me aftési té kufizuara pér tu infektuar nga COVID-
19. Ndérkohé personat me aftési té kufizuara kané mé shumeé rrezik pér pérkegésim té gjéndjes
shéndetésore dhe humbje té jetés nga COVID-19, pér shkak se ata kané kérkesa mé té médha
pér kujdes shéndetésor dhe shpesh rezultate mé té dobéta té trajtimit té tyre. Pér shembull, ata
jané mé té ndjeshém ndaj sémundjeve bashkéshogéruese si¢ jané problemet e mushkérive,
diabetit, sémundjet e zemrés dhe mbipesha, té cilat mund té pérkegésojnérezultatin e

infeksionit nga COVID-19.

Personat me aftési té kufizuara jané né risk mé té madh pér diskriminim, né lidhje me
gasjen/aksesin né procedurat e nevojshme pér kujdes shéndetésor, t&€ domosdoshme pér té
trajtuar e pér té shpétuar jetén gjaté shpérthimit té COVID - 19. Né disa vende, vendimet pér
kujdes shéndetésor, pérfshiré protokollet e grupeve té synuara (p.sh. shtretérit e kujdesit
intensiv, ventilatorét), nuk jané bazuar né njé prognozé individuale, por mé tepér né kritere
diskriminuese, si¢ jané mosha ose supozimet pér cilésiné ose vlerén e jetés bazuar né aftésiné e
kufizuar. Pér mé tepér, kujdesi shéndetésor, rehabilitimi dhe teknologjité ndihmése pér
personat me aftési té kufizuara, gjithashtu mund té kufizohen pér shkak té presionit té shtuar

né sistemet e kujdesit shéndetésor.



Personat me aftési té kufizuara jané vecanérisht té pafugishém ndaj pasojave socio-ekonomike
té COVID-19 dhe masave pér kontrollin e pandemisé. COVID-19 ka implikime afatshkurtra por

edhe afatgjata pér personat me aftési té kufizuara né shumé fusha té jetés:

e Ndikimi né punésim dhe mbrojtje sociale. Tashmé gé pérballemi me rrezikun e shtimit té
papunésisé, personat me aftési té kufizuara kané mé shumé té ngjaré té humbasin punén e tyre
krahasimisht me personat e tjeré, si edhe té kené véshtirési mé té médha kur kthehen né puné.
Né shumicén e vendeve, sistemet e mbrojtjes sociale ofrojné pak mbéshtetje pér personat me
aftési té kufizuara dhe familjet e tyre, ato kané gjithashtu shumé mé pak akses né sigurimet
shogérore. Kérkesa e rritur pér kujdes pa pagesé dhe puné shtépiake né kontekstin e

pandemisé thellon pabarazité tashmé ekzistuese, té cilat mund té pérkeqgésohen pér graté me

aftési te kufizuara.

e Ndikimi né arsim. Ndérsa shifra té besueshme pér studentét me aftési té kufizuara nuk jané
ende té disponueshme, ka té ngjaré gé kriza e tanishme ka pérkeqgésuar pérjashtimin e tyre nga
arsimi. Si¢ u vu re, pér shkak té ndikimit té COVID-19 tek fémijét, studentét me aftési te
kufizuara, ishin té pakét ose nuk pérfituan aspak nga zgjidhjet e mésimit né distancé. Mungesa
e mbéshtetjes, mungesa e gasjes né internet, programet e paarritshem dhe mungesa e
materialeve mésimore, ka thelluar hendekun pér studentét me aftési té kufizuara.Mos
pérshtatja e programeve té trajnimit dhe formimit profesional, ka té ngjaré té keté efekte
shumé té gjera tek té rinjté me aftési té kufizuara, té cilét pérballen me njé mori pengesash pér

té hyré né tregun e punés.

e Ndikimi né shérbimet mbéshtetése. Pér shumeé njeréz me aftési té kufizuara, qasja né
shérbime mbéshtetése éshté thelbésore pér njé jeté té sigurt, té shéndetshme dhe té pavarur.
Masat pér té parandaluar pérhapjen e COVID-19 kané rezultuar né ndérprerje té
konsiderueshme té shérbimeve, sistemeve mbéshtetése dhe rrjeteve joformale, té tilla si
ndihmésit personal, pérkthyesi i gjuhés sé shenjave etj.dhe mbéshtetja psikosociale. Ndikimi
ekonomik i COVID-19 mund té ¢ojé gjithashtu né zvogélim mé té madh té shérbimeve ekzistuese

né periudhén pas pandemisé.



e Ndikimi né dhunén ndaj personave me aftési té kufizuara. Situata e krijuaar nga COVID-19,
tregoi pér njé rritje té konsiderueshme té dhunés né familje, pér shkak té masave té bllokimit,
gjé gé ka njé ndikim té vecanté mbi graté dhe vajzat me aftési té kufizuara. Duke pasur parasysh
gé si femijét dhe té rriturit me aftési té kufizuara jané né rrezik shumé mé té larté té dhunés

sesa bashkémoshatarét e tyre pa aftési té kufizuara, mund té supozohet se COVID -19 ka shtuar

meé tej rriskun gé ata té jené té dhunuar.

3. KORNIZA LIGJORE QE MBESHTET NDERHYRJE GJITHEPERFSHIRESE PER AFTESINE E
KUFIZUAR NEMENAXHIMIN E SITUATAVE TE RREZIKUT NGA FATKEQESITE.

Ka njé kuadér té politikave ndérkombétare dhe kombétare, té cilat jané té disponueshme pér té
ndihmuar/pér té udhézuar zbatimin efektiv té menaxhimit té situatave té rrezikut nga

fatkeqgésité duke i béré ato gjithépérfshirése sa i pérket aftésisé sé kufizuar.

Midis tyre jané Agjenda 2030 pér Zhvillim té Qéndrueshém, Konventa pér té Drejtat e Personave
me Aftési té Kufizuara (KNDPAK/CRPD), Samiti Botéror Humanitar, Marréveshja pér Ndryshimin

e Klimés né Paris, Habitat Ill dhe Agjenda e Re Urbane, Ligji Shqgiptar “Pér mbrojtjen civile”

Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara KDPAK/ UNCRPD

Konventa e Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara u miratua
né Dhjetor 2006 dhe u ratifikua nga geveria shqgiptare ne Dhjetor 2012. Konventa shénon njé
"ndryshim té paradigmés" pérsa i pérket géndrimeve dhe gasjes ndaj personave me aftési té
kufizuara, duke kaluar nga trajtimi i personave me aftési té kufizuara si "objekte" té bamirésiség,
trajtimit mjekésor dhe mbrojtjes sociale drejt trajtimit té tyre si "subjekte" me té drejta, té cilét
jané né gjendje t'i kérkojné ato té drejta dhe té marrin vendime pér jetén e tyre bazuar né

pélgimin e tyre té liré dhe té informuar, si dhe duke gené anétareé aktivé té shogérisé.

Neni 5 parashikon té drejtén pér barazi dhe mosdiskriminim. Masat emergjente dhe legjislacioni
i miratuar gjaté krizave té emergjencés duhet té sigurojé gé personat me aftési té kufizuara nuk

diskriminohen né asnjé aspekt té jetés se tyre.

Neni 10 detyron shtetin té mbrojé té drejtén e jetés sé personave me aftési té kufizuara.

Vendimet pér shpérndarjen e burimeve té shpétimit té jetés nuk duhet té bazohen né shkaqge
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gé lidhen me aftésiné e kufizuar. Duhet té ndiget Udhézuesi Etik i Shogatés Botérore té
Mijekésisé. ‘Né zgjedhjen e pacientéve gqé mund té shpétohen, mjeku duhet té marré né
konsideraté vetém statusin e tyre mjekésor dhe pérgjigjen e parashikuar ndaj trajtimit dhe té

pérjashtojé cdo konsideraté tjetér bazuar né kriteret jo-mjekésore. '

Neni 11 e detyron shtetin té garantojé siguriné e personave me aftési té kufizuara né situata
rreziku, konflikti, emergjencash humanitare ose té katastrofave natyrore. Shtetet duhet té
sigurojné gé ligjet, politikat dhe masat e shpérndarjes sé burimeve té kryhen né até ményré gé

té mbrojné personat me aftési té kufizuara nga rreziku i infeksionit dhe vdekjes.

Neni 19 parashikon té drejtén pér té ushtruar zgjedhje dhe kontroll mbi até se ku dhe me ké té
jetojé, té marré pjesé né komunitet né baza té barabarta si té tjerét dhe té keté akses né ¢do
mbeéshtetje té nevojshme pér t'iu mundésuar personave me aftési té kufizuara té jetojné né
ményré té pavarur. Pa planifikim dhe pa burimet e domosdoshme, kérkesat aktuale pér
distancimin shoqgéror do té ndikojné né ményré disproporcionale personat me aftési té kufizuara

gé jetojné né ambiente rezidenciale shéndetésore dhe ato té pérkujdesjes sociale.

Neni 25 siguron té drejtén pér standardet mé té larta té arritshme té shéndetit pér personat me
aftési té kufizuara. Ambjentet dhe pajisjet shéndetésore té disponueshme pér publikun e gjere

duhet té jené njésoj té disponueshme dhe té arritshme pér personat me aftési té kufizuara.

Neni 32, njeh réndésiné e bashképunimit ndérkombétar pér té adresuar kapacitetet e kufizuara

té disa shteteve pér t'iu pérgjigjur situatave té rrezikut dhe krizave humanitare.

Agjenda 2030 - Objektivat pér Zhvillim té Qéndrueshém

Axhenda 2030 thekson gé té gjitha shtetet kané pérgjegjési té respektojné, mbrojné dhe
promovojné té drejtat e njeriut pa diskriminim té ¢farédo lloji, pérfshiré edhe né lidhje me
personat me aftési té kufizuara. 17 Qeéllimet e saj ofrojné njé kornizé té daakotésuar
ndérkombétarisht pér veprim pér zhvillim kombétar dhe global pér periudhén deri né vitin
2030. Qéllimi 9 éshté vecanérisht i réndésishéem pér pérfshirjen e personave me aftési té

kufizuara né aksione humanitare. Ai pohon nevojén pér té promovuar shogéri pagésore dhe



gjithépérfshirése pér zhvillimin e géndrueshém, sigurimin e gasjes né drejtési pér té gjithé dhe
ndértimin e institucioneve efektive, té pérgjegjshme dhe gjithépérfshirése né té gjitha nivelet.
Qéllimi 9 u bén thirrje shogérive té ndértojné infrastrukturé té shéndoshé, veganérisht né zonat
e prekura nga katastrofat. Qéllimet 11 dhe 13 shérbejné pér té kujtuar se asnjé ¢éshtje, pérfshiré
parandalimi dhe lehtésimi nga katastrofat, nuk mund té kuptohen ose adresohen né ményré

efektive, nése jané té izoluara.

Korniza Sendai pér Uljen e Rrezikut né Raste té Fatkeqésive 2015-2030

Korniza Sendai, e miratuar nga Shtetet Anétare té Kombeve té Bashkuara né 2015, synon té
zvogélojé rreziget nga katastrofat dhe humbjen e jetés dhe pasurive. Ajo promovon njé gasje té
gjithanshme té njé shogérie gé pérfshin personat me aftési té kufizuara. Korniza promovon
pérfshirje, aksesueshmeéri, dhe zbatimin e standardeve té projektimit universal, dhe pranon gé
personat me aftési té kufizuara dhe organizatat e tyre kané njé rol kritik pér té luajtur né té gjitha

fazat e planifikimit té uljes sé rrezikut nga katastrofat.

Samiti Botéror Humanitar (2016) dhe Agjenda pér Angazhimet e Njerézimit

Situata e personave me aftési té kufizuara u diskutua gjaté Samitit Botéror Humanitar dhe njé
numeér organizatash u prononcuan pér té pérfshiré personat me aftési té kufizuara né aksionin
humanitar. Shtetet Anétare, organizma té Kombeve té Bashkuara, organizatat jogeveritare(0JQ)
dhe té tjeré pjesémarrés né kété takim, pranuan gé politikat humanitare, procedurat dhe
programet qé kérkojné té pérfshijné personat me aftési té kufizuara duhet té forcohen dhe té
kené qasje sistemike. Karta e Pérfshirjes sé Personave me Aftési té Kufizuara né Veprime
Humanitare, e prezantuar gjaté Samitit, pércakton pesé angazhime pér veprim: mosdiskriminim;
pjesémarrjen; politika gjithépérfshirése; pérgjigje/reagime dhe shérbime gjithépérfshirése; dhe

bashképunim dhe koordinim.

Ligj Nr. 45/2019 “Pér mbrojtjen civile”

Neni 14, pika 3 e kétij ligji parashikon gé planet pér emergjencat civile marrin né konsideraté
trajtimin me prioritet té fémijéve, té moshuarve, té personave me aftési té kufizuara, té
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shtresave né nevojé dhe grave. Ndérsa neni 50, pika 2 parashikon gé llojet e sinjaleve té alarmit
pér njoftimin e hershém té popullsisé pér marrjen e masave té menjéhershme pér mbrojtjen nga
fatkeqgésité, né varési té shkallés sé rrezikut dhe té shtrirjes territoriale, testohen,me géllim qé
té jené té komunikueshme pér kategorité e personave: a) me véshtirési né dégjim,me ané té
shenjave pamore; b) me véshtirési né shikim, me ané té sinjaleve akustike dhe té prekshme; c)
me kufizime intelektuale, né formate té thjeshtuara, pérmes mesazheve mepiktograme ose
gjuhé e thjeshté né media. Neni 57, gé pércakton té drejtat e shtetasve, parashikon gé shtetasit
kané té drejté té informohen né ményré té pérhershme dhe té pérditésuar pér risqet nga
fatkeqgésité, si edhe pér masat e nevojshme dhe ato té marra pér menaxhimin e tyre. Pika 2 e
kétij neni parashikon gé shtetasit kané té drejté té kérkojné mbrojtjen e jetés sé tyre dhe té
pronés nga strukturat e mbrojtjes civile, sigurimin e kushteve pér jetesé kur jané prekur nga
fatkegésia, deri né momentin e rikthimit né gjendje normale, duke ju dhéné prioritet shtetasve
meé té rrezikuar, si fémijét, té moshuarit, personat me aftési tékufizuara dhe graté. Ndérsa neni
59 pérjashton nga detyrimi pér t'u angazhuar né operacione pér parandalimin dhe pérballimin
e fatkegésive, mes disa kategorive edhe personat me aftési té kufizuara dhe personat gé

kujdesen pér ta.

4. NDERHYRJE SEKTORIALE DHE REKOMANDIME PER MASA GJITHEPERFSHIRESE PER
PARANDALIM DHE RIKUPERIM TE PERSONAVE ME AFTESI TE KUFIZUARA NGA COVID -19.

Cdo gjé gé béjmeé gjaté dhe pas krizés COVID-19 duhet té keté njé fokus té forté né ndértimin e
ekonomive dhe shogérive mé té barabarta, gjithépérfshirése dhe té géndrueshme pérballé

pandemive dhe shumé sfidave té tjera globale me té cilat pérballemi.
Pér té ndértuar komunitete té barabarta, gjithépérfshirése dhe fleksibél éshté e réndésishme qé:

1. Té angazhohen personat me aftési té kufizuara né té gjitha fazat e ndérhyrjes: Kur mbéshtesin
iniciativat lokale, qeverité, organizmat e KB, donatorét ndérkombétaré dhe organizatat e

shogeérisé civile duhet té promovojné, financojné dhe monitorojné pérfshirjen e
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personave me aftési té kufizuara né té gjitha fazat e projektimit dhe zbatimit té masave

pérkatése.

2. Té vlerésohen me prioritet personat me aftési té kufizuara né pérgjigjen socio-ekonomike:
Modelet dhe propozimet ekonomike kombétare dhe lokale duhet té rishikohen né ményré kritike
pér té identifikuar boshlléget gé ndikojné né ményré disproporcionale personat meaftésité
kufizuara duke parashikua kosto e investime specifike qé garantojné pérfshirjen e aftésisé sé

kufizuar.

3. Pérmirésimi i kujdesit shéndetésor pér personat me aftési té kufizuara: Duhet té vendosen
masa pér té lehtésuar gasje né kohé né shérbimet shéndetésore pér personat me aftési té
kufizuara, té tilla si transporti né institucionet e kujdesit shéndetésor, gasja né interpretin e
gjuhés sé shenjave né spitale, si dhe blerjen e mallrave, ilaceve dhe shérbimeve. Shérbimet
shéndetésore thelbésore, pérfshiré shéndeti seksual dhe riprodhues, duhet té jené té arritshme
— pér shembull, duke siguruar qé programet e telemedicine té jené té arritshme pér personat

me aftési té kufizuara qé kérkojné ményra té ndryshme té komunikimit.

Ndérhyrjet e shéndetit mendor duhet té jené pérfshirése pér personat me aftési té kufizuara pasi
ankthi, bllokimet, izolimi dhe konsumi i informacionit, humbja e mjeteve té jetesés dhe sistemeve
mbéshtetése pér shkak té ndikimit té pandemisé, ndikon né shéndetin mendor té té gjithe
njerézve, pérfshiré personat me aftési té kufizuara. Si¢ éshté véné re, gjaté COVID-19, tek
personat e moshuar, masat e distancimit fizik, qé kufizojné vizitorét dhe aktivitetet e grupit né
institucion, gjithashtu mund té ndikojné negativisht né shéndetin mendor dhe fizik dhe né
miréqgenien e tyre. Mbéshtetja pér shéndetin mendor dhe pérkrahja psikosociale duhet té jené

té arritshme dhe té mos diskriminojné personat me aftési té kufizuara.

4. Ndértimi i sistemeve té géndrueshme té mbrojtjes sociale edhe pér personat me aftési té
kufizuara: Pagesat gé lidhen me aftésiné e kufizuar, kostot shtesé duhet té jené té dizejnuara né
ményré qgé té jené né pérputhje me skemat e punésimit dhe té ndihmés sociale gé synojné
siguriné themelore té té ardhurave. Kjo mund té béhet duke: rritur pagesat gé lidhen me
pérfitimet e aftésisé sé kufizuar; siguruar pérftime gé lidhen me skemén e ndihmés ekonomike

edhe pér personat me aftési té kufizuara, pérfshiré pér anétarét e familjes gé duhet té ndérpresin
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punén pér té mbéshtetur personat me aftési té kufizuara; dhe vendosjen e pagesés elektronike
apo shpérndarjen né shtépi té pagave dhe sendeve /mallrave thelbésore ushgimoredhe jo-

ushgimore.

5. Adresimi i situatés specifike té punonjésve me aftési té kufizuara né té gjithé sektorét: Mund
té keté persona me aftési té kufizuara gé vazhdojné té punojné, qé kané nevojé pér mbrojtje
specifike ose rregullime pér té qgéndruar té sigurt gjaté pandemisé. Né ¢do kohé éshté e
réndésishme gé punédhénésit dhe vendet e punés té ofrojné ambiente té arritshme dhe
rregullime té arsyeshme né vendin e punés bazuar né nevojat individuale. Personave me aftési
té kufizuara qé zotérojné biznes ose punojné né ekonominé joformale mund t'u duhet ndihmé
e vecanté pér té gené né gjendje té ruajné jetesén e tyre. Paketat stimuluese, pérfshiré ato qé
do té promovojné trajnime dhe punésim, duhet té pérfshijné né ményré té garté personat me

aftési té kufizuara né pérgjithési, si dhe graté dhe té rinjté me aftési té kufizuara né vecanti.

6. Garantimi i vazhdimeésisé sé arsimimit té personave me aftési té kufizuara: Duhen marré masa
gé mésimi né distanceé té jeté i arritshém, dhe gjithépérfshirés pér nxénésit/studentét me aftési
té kufizuara. Kjo mund té pérfshijé sigurimin e pajisjeve té specializuara pér té mbéshtetur
mésimin e tyre, pérfshiré teknologjiné dhe pajisjet ndihmése, dhe mbéshtetje pér kujdestarét /
prindérit e féemijéve me aftési té kufizuara. Tyé nxirren udhézime pér stafin dhe partnerét pér te
mbéshtetur mésimin e fémijéve né kushtet e mbylljes sé shkollés, pér ta béré mésimin té
arritshém pér fémijét me aftési té kufizuara. Duhet té adresohen céshtje qé shkojnépértej té
mésuarit. Pér shumé fémijé me aftési té kufizuara, marrédhéniet e bashkémoshataréve,
perceptimi shogéror dhe kompetenca sociale jané aspekte té réndésishmeté planeve té tyre té
arsimit individual, té gjitha kéto sfidohen né kontekstin e mbylljes sé shkollés. Aktorét e arsimit
duhet té sigurojné qé rikthimi né programet shkollore té pérfshijé fémijé dhe té rinj me aftési té
kufizuara, té merret né konsideraté rritja e hendekut né pérfitimin e njohurive/arritje. Kjo mund

té kérkojé rishikim/pérmirésim té programeve.

7. Garantimi i parandalimit dhe reagimit ndaj dhunés. Eshté e réndésishme té garantohet qé
mekanizmat e raportimit dhe gasja né shérbimet e ndihmés pér viktimat e dhunés té jené te
arritshme pér personat me aftési té kufizuara. Té genit proaktiv dhe inovativ pér té kontaktuar

me ata gé jané té izoluar, pérfshiré pérmes rrjeteve vullnetare, ka provuar té jeté njé mase
13



kryesore, duke siguruar gé késhillimi né internet dhe zgjidhjet e tjera té bazuara né teknologji té
jené té arritshme dhe ti pérgjigien edhe nevojave té kategorive té ndryshme té aftésisé sé
kufizuar.

8. Investim né zgjidhje té bazuara né komunitet: Mjediset institucionale/ institucionet/qgendra
rezidenciale jané béré pikat/vatrat kryesore té COVID-19, duke maré né konsideraté sfidat
sistemike né kéto mjedise. Personat me aftési té kufizuara né mjediset institucionale pérballen
me rrezik té shtuar té infektimit dhe vdekjes nga COVID-19. Situata e tyre shogérohet nga rrezige
meé té médha, té tilla si abuzimi, izolimi dhe dhuna. Duhet té pérgatiten institucionet pér té
parandaluar dhe reaguar ndaj infeksioneve té mundshme. Kjo pérfshin prioritetet e testimit dhe
masat parandaluese brenda institucioneve pér té zvogéluar rreziget e infeksionit, adresimin e
mbipopullimit, izolimit dhe masave té distancimit fizik midis banoréve, modifikimin e oréve té
vizités, sigurimin e pérdorimit té pajisjeve mbrojtése té detyrueshme, dhe pérmirésimii kushteve
té higjienés.Eshté e réndésishme té garantohet gé ata gé infektohen ngavirusi, té marrin trajtim
adekuat dhe kujdes shéndetésor dhe, kur éshté e nevojshme, té transferohen né spitale dhe /
ose njésité e kujdesit té urgjencés. Vémendje e vecanté duhet t'u jepet personave me aftési té
kufizuara gé jetojné né institucione rezidenciale dhe fondet duhet té pérdoren pér té filluar,
pérshpejtuar dhe kompletuar strategjité e deinstitucionalizimit dhe kalimin né zgjidhje me bazé
komunitare. Kjo pérfshin investimin dhe zhvillimin e shérbimeve mbéshtetése dhe zbatimin e
shérbimeve gjithépérfshirése né nivelin lokal, si¢ éshté arsimi dhe kujdesi shéndetésor parésor,
pérfshiré rehabilitimin, si gur themeli pér arritjen e objektivave SDG(OZhV) pér personat me
aftési té kufizuara. Eshté e réndésishme té zhvillohen dhe zbatohen planet e vazhdimésisé sé
shérbimeve egzistuese, vecanérisht pér personat me aftési té kufizuara me nevoja té médha
mbéshtetjeje, duke marré masa njékohésisht edhe pér té zvogéluar ekspozimin e mundshém
ndaj COVID-19, pér ta dhe pér ofruesit e shérbimeve, gjatéofrimit té shérbimeve. Kjo pérfshin
udhézime praktike dhe késhilla té pérditésuara pér kujdestarét joformal se si té€ mbéshtesin

personat me aftési té kufizuara né njé ményré qgé té jeté e sigurt pér té gjithé.

9. Nisja e dialogut dhe bashképunimit me shumé palé té interesuara: Kérkohet lidhja dhe
bashképunimi ndér-sektorial pér té adresuar natyrén shumédimensionale té aftésisé sé kufizuar

dhe ndérhyrje ndér sektoriale. Pérshtatjet konkrete né ndihmén humanitare mund té pérfshijng,
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pér shembull, pérmirésimin e aksesit té objekteve gé pérdoren pér larjen e duarve, shpérndarjen
e mjeteve ndihmése, artikujve dhe furnizimeve higjienike specifike pér aftésiné e kufizuar;
ndihmé pér strehimin e pérshtatur pér individét né rrezik me géllim gé té ruhet distancimi fizik;
sigurimi i mallrave, pajisjeve, ndihma né para dhe ofrimi i shérbimit té drejtpérdrejté; sigurimi i
marréveshjeve alternative pér shpérndarjen e ushqgimit dhe artikujve jo-ushgimoré pér familjet

e personave me aftési té kufizuara etj.

V. HAPAT KRYESORE PER TE GARANTUAR NDERHYRJE SEKTORIALE DHE MASA
GJITHEPERFSHIRESE PER PARANDALIM DHE RIKUPERIM TE PERSONAVE ME AFTESI TE
KUFIZUARA NGA COVID -19.

5.1 Procedurat e identifikimit dhe vlerésimit

e Caktoni punonjés komunitaré, pér té identifikuar personat me aftési té kufizuara.

e Integroni listén e shkurtér me pyetje (té Grupit té Uashingtonit) lidhur me aftésité e
kufizuara apo mjete té tjera domethénése né mekanizmin e grumbullimit té té dhénave pér
té identifikuar personat me aftési té kufizuara.

e Caktoni punétoré nga komuniteti apo anétaré té stafit té partneréve pér té identifikuar dhe
regjistruar personat me aftési té kufizuara.Personat me aftési té kufizuara dhe organizatat
e tyre pérfagésuese mund té jené burime té dobishme informacioni.

e Gjaté vlerésimeve té shpejta dhe me pjesémarrje, pérfshini pyetje specifike rreth pérvojave

té personave me aftési té kufizuara. Béjeni kété gé té identifikoni rreziget specifike té

mbrojtjes, nevojat specifike, dhe barrierat qé pengojné njerézit té pérftojné asistencé.
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e Konsultohuni me personat me aftési té kufizuara pér té pércaktuar se cilat mekanizma
referuese dhe cilat forma té asistencés jané mé té pérshtatshme dhe té aksesueshme pér

ta.

e Trajnoni punonjésit e regjistrimit dhe ofroni udhézime se si duhet té identifikojné dhe

regjistrojné personat me aftési té kufizuara.

e Mblidhni té dhénat lidhur me nevojat specifike té personave me aftési té kufizuara.

5.2 Aksesi né Shérbime

e |dentifikoni familjet qé pérfshijné persona gé kané véshtirési né lévizshméri; né konsultim
me familjet e tyre, vendosini ato prané godinave dhe shérbimeve ose pércaktoni mjete qé

té mundésojné aksesin e tyre né shérbime.

e Trajnoni partnerét dhe ofruesit vendoré té shérbimeve qé té pérfshijné aftésité e kufizuara,

si dhe gé té ndértojné kapacitetet e tyre pér té zbatuar programe pérfshirése.

e Né késhillim me personat me aftési té kufizuara pérshtatni gendrat mjekésore, vendet e
shpérndarjes sé ndihmave, burimet e ujit, tualetet, shkollat, etj gé t’i béni ato té sigurta, té
aksesueshme dhe té pérshtatshme pér personat me aftési té kufizuara. (Shmangni barrierat
apo rreziget e pengesave, pérfshini aksesin me rampa, dyer té gjéra, parmaké pérgjaté

shkalléve, hapésira pér té kthyer karriget me rrota, dysheme jo té rréshqitshme, et;j.).

e Sigurohuni se shpérndarjet e ushgimit dhe ndihmave té tjera jané té aksesueshme nga
personat me aftési té kufizuara duke vendosur pér kété njé sistem monitorimi té
shpérndarjes. Nése éshté e pérshtatshme, mbani parasysh té krijoni radha té ndara,
asistencé né transport, pako mé té vogla, apo sisteme té dorézimit né shtépi. Bashképunoni
me partnerét e shéndetit dhe ushqimit pér té identifikuar nevojat e dietave specifike pér

personat me aftési té kufizuara dhe personat me probleme kronike té shéndetit.
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Konsultohuni me personat me aftési té kufizuara pér té identifikuar rreziget specifike té

mbrojtjes me té cilat pérballen.

Konsultohuni me personat me aftési té kufizuara ndérsa projektoni infrastruktura té reja
dhe vendosni se cilét artikuj duhet té pérfshini né shpérndarje (pér shembull, kuti mé té

lehta, etj). Konsultohuni paraprakisht gé té shmangni pérshtatje té kushtueshme mé voné.

Punoni me autoritetet e shkollave dhe komuniteteve pér té pérmirésuar pérfshirjen e

fémijéve me aftési té kufizuara.

Pérshtatni programet e arsimit atje ku éshté e nevojshme. Pérfshini fémijét dhe prindérit

gjaté konsultimit.

Konsultohuni me personat me aftési té kufizuara pér té identifikuar barrierat me té cilat ata
pérballen gjaté aksesit né shérbimet shéndetésore (duke pérfshiré shéndetin publik,

shéndetin seksual dhe riprodhues, shéndetin e nénave dhe fémijéve, etj).

5.3 Shérbimet Mbéshtetése

Hartézoni ofruesit e shérbimeve dhe partnerét e mundshém (né nivel komunitar, vendor,
dhe kombétar, dhe né nivel kampi nése éshté rasti) té cilét ofrojné shérbime té

specializuara, si rehabilitim ose aparate ndihmése.

Né késhillim me personat me aftési té kufizuara, identifikoni ofruesit e shérbimeve,
dakordohuni mbi mekanizmat e koordinimit, dhe vendosni mekanizamat referuese pér

aksesin né shérbime.

Mos ndani personat me aftési té kufizuara nga pjesétarét e familjes sé tyre apo personat
mbéshtetés, ose nga aparatet ndihmése, apo mjekimet (pér shembull, gjaté shpérnguljes

apo transportit).
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Konsultohuni me personat me aftési té kufizuara dhe me komunitetin né pérgjithési, pér té
vlerésuar kapacitetin e komunitetit pér té mbéshtetur personat me aftési té kufizuara té

cilét jané vetém dhe kané nevojé pér mbéshtetje.

Identifikoni personat me aftési té kufizuara qé jetojné né institucione, dhe sigurohuni se
punonjésit dhe partnerét e caktuar pér mbrojtjen e tyre po ndjekin rastet e tyre né

vazhdimési.

5.4. Parandalimi i abuzimit dhe shfrytézimit

Sigurohuni se té gjitha programet pér parandalimin dhe reagimin ndaj shfrytézimit dhe
abuzimit seksual dhe dhunés seksuale dhe dhunés me bazé gjinore pérfshijné personat me

aftési té kufizuara.

Vendosni, pérmes punonjésve komunitaré dhe partneréve té tjeré, sisteme pér monitorimin
dhe ndjekjen e situatave té personave me aftési té kufizuara gé jané né rrezik té shtuar pér

abuzim dhe shfrytézim. Vini né zbatim mekanizmat e duhur referues.

Trajnoni personat me aftési té kufizuara, familjet e tyre, partnerét e parandalimit dhe
reagimit ndaj dhunés seksuale dhe me bazé gjinore (DhS) dhe (DhBG;j), dhe punétorét e
komunitetit se si té njohin, parandalojné dhe té raportojné rastet e dhunés, shfrytézimit

dhe abuzimit.

5.5 Pérfshirja dhe ndarja e informacionit

Pérgatisni té gjitha mesazhet kyce pér popullatat , pérfshiré ato pér shéndetin, né formate
té ndryshme (radio, gojarisht, broshura informuese né formate ‘lehtésisht té lexueshme’,

tekste me simbole dhe imazhe, et;j.).
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Sigurohuni se metodologjité tuaja pér késhillimin pérfshijné personat me aftési té kufizuara
dhe vatrat e tyre familjare. Pérfshijini ata né vendim-marrje dhe né ngritjen e programeve,

duke pérfshiré hartimin, zbatimin, monitorimin dhe vlerésimin e aktiviteteve.

5.6 Ndérgjegjésimi dhe advokimi

Informoni punonjésit dhe partnerét mbi té drejtat e personave me aftési té kufizuara.
Theksoni se reagimet duhet té projektohen né késhillim me personat me aftési té kufizuara

pér t'u siguruar se ato jané pérfshirése dhe té aksesueshme.

Trajnoni punonjésit e organiztave humanitare, té ndihmés dhe ato zhvillimore dhe té
partneréve té tjeré mbi hapat praktik qé mund té marrin pér té pérmirésuar
aksesueshmériné dhe pérfshirjen. Organizatat vendore té personave me aftési té kufizuara,
mund té jené njé burim i réndésishém trajnimi. Inkurajoni autoritetet té pérfshijné personat
me aftési té kufizuara né politikat dhe programet kombétare, duke pérfshiré programet

kombétare té mbrojtjes sociale.

5.7 Pjesmarrja

Pérfshini personat me aftési té kufizuara né aktivitetet arsimore dhe té jetesés. Identifikoni

mundésité dhe trajnimet pér ta, gé i korrespondojné pérvojave dhe aftésive té tyre.

Pérfshini personat me aftési té kufizuara né mekanizmat geverisése me bazé-komunitetin,
si p.sh., komitetet e vlerésimit. Né rastet ideale, personat me aftési té kufizuara duhet té
kené strukturat e tyre dhe duhet té pérfagésohen né té gjitha strukturat me bazé-

komunitetin.

Angazhoni personat me aftési té kufizuara né role udhéheqésie né komunitet, si vullnetaré
né komunitet, lehtésues, etj. Pér té arritur kété, mund t’ju duhet té pérshtasni kriteret dhe

detyrat, ose té ofroni mbéshtetjen tuaj.
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5.8 Mendimet Kryesore té Manaxhimit

Vendosni né vend anétaré stafi dhe burime té mjaftueshme gé té mundésoni veprimtarité

pér té adresuar hapésirat dhe barrierat me té cilat pérballen personat me aftési té kufizuara.

e Vlerésonivazhdimisht programet dhe sigurohuni gé atoté jené pérfshirése.

e Vendosni mekanizma moniturues pér té gjitha hapat kryesor.

e Krijoni partneritete pér té siguruar se shérbimet geveritare dhe partnerét e tjeré kombétar

jané plotésisht té angazhuar. Kjo éshté thelbésore nése duam qé programet dhe mbéshtetja

pér personat me aftési té kufizuara té jené té géndrueshme.

5.9 Burimet dhe partneritetet

Punonjésit

Punonjésit pérfshijné persona pér Mbrojtjen, Mbrojtjen me bazé-komuniteti, asistencén dhe

mbéshtetjen pér shéndetin mendor dhe psikosocial.

Partnerét

Partnerét pérfshijné entitetet e OKB-s&, 0OJQ Ndérkombétare, 0JQ kombétare,pérfshiré organizatat

e personave me aftési té kufizuara (OPAK),inst itucionet geveritare dhe ministrité qé punojné pér

aftésiné e kufizuar ose ofrojné shérbime pér personat me aftési té kufizuara. Kéto té fundit shpesh

kané aftésiné té ofrojné shérbime asistence té shéndetit mendor dhe psikosociale.

20



Burimet

Do té nevojiten burime financiare pér té planifikuar dhe véné né zbatim shérbimet pérkatése,

ndérhyrjet dhe programet.

Burime té tjera informacioni

European Disability Forum -http://www.edf-feph.org/covid19

European Commission - COVID-19: 5 ways to help prevent the spread (with international
sign)

Inclusion Europe - Easy-to-read information about Coronavirus available in many

languages
Self Advocacy Resource and Technical Assistance Center - Plain language information
by and for persons with disabilities

Swiss Public Health Authorities - Coronavirus information in International Sign
International Disability Alliance
http://www.internationaldisabilityalliance.org/acessibility-
campaign?fbclid=IwAR3XKrkp41l mq7jviEQéDy80ZwgPDqgf NpVjAzqiBMKXFnpJGC-
uZVdmo4g
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http://www.edf-feph.org/covid19
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-186613
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-186613
https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read-information-about-coronavirus/
https://selfadvocacyinfo.org/wp-content/uploads/2020/03/Plain-Language-Information-on-Coronavirus.pdf
https://selfadvocacyinfo.org/wp-content/uploads/2020/03/Plain-Language-Information-on-Coronavirus.pdf
https://selfadvocacyinfo.org/wp-content/uploads/2020/03/Plain-Language-Information-on-Coronavirus.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/en/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/gebaerdensprache/gebaerdensprache-infos-zum-coronavirus.html#-2039599823
http://www.internationaldisabilityalliance.org/acessibility-
http://www.internationaldisabilityalliance.org/acessibility-campaign?fbclid=I%C3%ABAR3XKrkp41_mq7jvi%C3%8BQ%C3%ABDy80Z%C3%ABgPDqf_NpVjAzqiBMKXFnpJGC-uZVdmo4g
http://www.internationaldisabilityalliance.org/acessibility-campaign?fbclid=I%C3%ABAR3XKrkp41_mq7jvi%C3%8BQ%C3%ABDy80Z%C3%ABgPDqf_NpVjAzqiBMKXFnpJGC-uZVdmo4g
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